ORARIO SETTIMANALE

GIOVEDI 1/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 ;g:m;IZOIONE INORERIOD! AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00
8:30 CORSO TEATRICO 4H PINTUS M. 8:30
9:00 DURZU P. PINTUS M. MURAE. 9:00
9:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURAE. 9:30
10:00 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURAE. 10:00
10:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURAE. 10:30
11:00 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURAE. 11:00
11:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M MURAE. 11:30
12:00 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURAE. 12:00
12:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A PINTUS M. MURAE. 1230
13:00 CORSO METODO TEATRICO MURAE. 13:00
13:30 CORSO METODO TEATRICO MURAE. 13:30
14:00 CUCCUR. 14:00
14:30 CUCCUR. 14:30
1500 SAMALLAH F -SERUSI S. CcuccUR COSSUA. CONCUM 1500
1530 SAMALLAH F -SERUSI S. CUCCUR. COSSUA CONCUM. 15:30
16:00 SAMALLARF - DURZU P CUCCUR. COSSUA CONCUM. GIARRUSSO A. 16:00
16:30 SANLAR - DURZU P PISCHE G -CUCCU R COSSU A CONCUM GIARRUSSO A 16:30
17:00 géaAlfSIILAH (2 -CURED PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:00
17:30 SAMALLAH F. - DURZU P. PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:30
18:00 géaﬁzﬁLAH Rz PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 18:00
1830 SAMALLAH F PISCHE G-CUCCUR. COSSUA CONCUM. GIARRUSSO A. 18:30
19:00 SAMALLAH F. - SERUSI PISCHE G. COSSU A, CONCU M. GIARRUSSO A. 19:00
19:30 PISCHE G. CONCU M. 19:30
20.00. CONCU M. 20.00

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D.,PISCHE, SANNA, SANTUCCIU-
BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

VENERDI 02/10/ 2026 venerdi Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiomate
automaticamente con le date e i giorni della settimana correti

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA URAS

8:00 ;ggm;lzom"s INCRARIODY AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 CORSO TEATRICO 4H CONCU M. 8:30

9:00 DURZUP. CONCUM. MURAE. 9:00

9:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P, CONCUM. MURAE. 9:30
10:00 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. CONCUM. MURAE. 10:00
10:30 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. CONCU M. MURAE. 10:30
11:00 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. CONCUM. MURAE. 11:00
11:30 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. CONCU M. MURAE. 11:30
12:00 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. CONCUM. MURAE. 12:00
12:30 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. CONCU M. MURAE. 12:30
13:00 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. CONCUM. MURAE. 13:00
13:30 CORSO METODO TEATRICO CONCUM. MURAE. 13:30
14:00 CUCCUR. 14:00
14:30 CUCCUR. 14:30
15:00 SERUSIS. CUCCUR COSSU A-PINTUS M. 15:00
15:30 SERUSI S, CUCCUR. COSSU A-PINTUS M. GIARRUSSO A, 15:30
16:00 SERUSIS. CUCCUR. COSSU A-PINTUS M. SANNA A, GIARRUSSO A, 16:00
16:30 SAMALLAH F-COMINU A.-SERUSI S. PISCHE G.-CUCCU R COSSU A-PINTUS M. SANNA A GIARRUSSO A 16:30
17:00 SAMALLAH F-COMINU A, PISCHE G-CUCCU R COSSU A-PINTUS M. SANNA A, GIARRUSSO A, 17:00
17:30 SAMALLAH F-COMINU A.-SERUSI . PISCHE G.-CUCCU R PINTUS M. SANNA A GIARRUSSO A, 17:30
18:00 SAMALLAH F-COMINU A. PISCHE G PINTUS M. SANNAA. GIARRUSSO A, 18:00
18:30 SAMALLAH F-COMINU A.-SERUSI S PISCHE G PINTUS M. SANNA A GIARRUSSO A. 18:30
19:00 SERUSI S, PISCHE G PINTUS M. SANNAA. GIARRUSSO A, 19:00
19:30 PISCHE G 19:30
20.00.

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D.PISCHE, SANNA, SANTUCCIU-BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

SABATO 03/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiomate
automaticamente con le date e i giorni della settimana correti

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA URAS
800 omarONE N ORARIO DI AALI 1° LIVELLO AALI-T° LIVELLO AALL AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-T° LIVELLO 8:00
8:30 CORSO TEATRICO 4H 8:30
9:00 CORSO METODO TEATRICO 9:00
9:30 CORSO METODO TEATRICO 9:30
10:00 CORSO METODO TEATRICO 10:00
10:30 CORSO METODO TEATRICO 10:30
11:00 CORSO METODO TEATRICO 11:00
11:30 CORSO METODO TEATRICO 11:30
12:00 CORSO METODO TEATRICO 12:00
12:30 CORSO METODO TEATRICO 12:30
13:00 CORSO METODO TEATRICO 13:00
13:30 CORSO METODO TEATRICO 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 18:00
18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20.00.
NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D.,PISCHE, SANNA, SANTUCCIU-BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

LUNEDI 05/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiomate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 ;g:‘h’I:QIZOIONE INCRARIC] AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 CORSO TEATRICO 5 H 8:30

9:00 CORSO METODO TEATRICO MURAE. 9:00

9:30 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. SAMALLAH F. MURAE. 9:30
10:00 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. SAMALLAH F. MURAE. 10:00
10:30 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. SAMALLAH F. MURAE. 10:30
11:00 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. SAMALLAH F. MURAE. 11:00
11:30 CORSO METODO TEATRICO DURZUP. SAMALLAH F. MURAE. 11:30
12:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURAE. 12:00
12:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURAE. 12:30
13:00 CORSO METODO TEATRICO MURAE. 13:00
13:30 CORSO METODO TEATRICO 13:30
14:00 CUCCUR. 14:00
14:30 CUCCUR. 14:30
15:00 COMINU A. CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:00
15:30 COMINU A, CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:30
16:00 DURZU P. COMINU A. CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 16:00
16:30 DURZUP. COMINU A, CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 16:30
17:00 DURZU P. COMINU A, CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:00
17:30 DURZUP. COMINU A. CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:30
18:00 DURZUP. COMINU A, CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 18:00
18:30 COMINU A. CUCCUR. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 18:30
19:00 COMINU A, COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 19:00
19:30 COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 19:30
20.00. COSSU A. - PINTUS M.

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CAU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D., SANNA, SANTUCCIU-BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiomnate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

MARTEDi 06/10/ 2026

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA
8:00 ;g:‘h’nlélzolONE INCRARIC] AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00
8:30 ;gsg:ﬂgrs&%’ée'uNTA CONCU M. PINTUS M, 8:30
9:00 g:&iﬂf@g::?&%g\oggﬁ‘ngl CAUR.-DURZUP. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 9:00
9:30 ::&iﬂfﬁ:g::?lu‘gg\oggk‘ﬁgl CAUR.-DURZUP. MURA D. CONCU M. PINTUS M, MARONGIU V. 9:30
10:00 g:&iﬁfﬂg:m?&%g?y&gﬁ‘s' CAUR.-DURZUP. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 10:00
10:30 g:aﬁﬂf::g:z?b%g‘oggk‘ﬁgl CAUR.-DURZUP. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 10:30
11:00 g:&iﬂf@g::?&%g?\g‘gﬂ‘ngl CAUR. - DURZU P.- MURAE. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 11:00
11:30 g:&;ﬂf::gﬁ:?b%g?ggﬁ‘z‘sl CAUR. - DURZU P.- MURAE. MURA D. CONCU M. PINTUS M, MARONGIU V. 11:30
12:00 g:aﬁﬂfﬂg:z?&ég‘oggk‘ﬁgl CAUR. - DURZU P.- MURAE. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 12:00
12:30 g:ai{f::g::?u%g%gﬁgl DURZU P.- MURAEE. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 12:30
13:00 g:&:ﬂfmgﬁ:?b%g‘ogg;ﬁ; DURZU P.- MURAEE. MURA D. CONCU M. MARONGIU V. 13:00
14:30 CUCCUR. f?)”R “MURAE, (14:45-17. 14:30
15:00 g:&&t‘f::gﬁm?b%g?ggﬁ‘ﬁ‘sl CUCCUR. CAUR.-MURAE. COSSU A. 15:00
15:30 g:&iﬂfﬁ:gi:?&%g?ggk‘ﬁgl CUCCUR. CAUR.-MURAE. COSSU A. 15:30
1600 BILANCETTAL CUCCUR. CAUR - MURAE. COSSUA. SANNAA. FLORESS. COMINUA. 16:00
16:30 g:&:ﬂf:ﬁgﬁ:?b%g‘ogg;ﬁ; BILANCETTA. CUCCUR. CAUR.-MURAE. COSSUA. SANNA A, FLORE S. COMINU A. 16:30
17:00 g:&iﬂfﬂg:m?b%g?gg&ﬁgl BILANCETTA. CUCCUR. CAUR.-MURAE. COSSU A. SANNA A, FLORE S. COMINU A. 17:00
1730 BILANCETTAL CUCCUR CAUR - MURAE. COSSU A SANNA A FLORE S, COMINU A 17:30
18:00 g:&:{fmg::?b%&oggéngl BILANCETTAI. CUCCUR. COSSU A. SANNA A, FLORES. COMINU A. 18:00
18:30 BILANCETTA | CUCCUR. COSSUA. SANNA A, FLORE S. COMINU A. 18:30
19:00 BILANCETTA. CUCCUR. COSSU A. SANNA A, FLORE S. COMINU A. 19:00
19:30 19:30
20.00.
NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CONTINI, GIARRUSSO, SANTUCCIU-BILANCETTA, SERUSI

ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

MERCOLEDI 07/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiomate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 ;g:‘h’nlélzolONE INCRARIC] AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00
900 G ANCETTASANTUGOISERUS]  CAUR.-DURZUP 90
9:30 ;ﬁiﬁ%@:?ﬁ::ﬁ#ﬁggﬁgé:bs‘ CAUR.-DURZUP. MURA D. MARONGIU V. 9:30
10:00 gﬁiﬁ%ﬁ'ﬁ?ﬁg:ﬁ#ﬁggﬁ;é:‘us\ CAUR.-DURZUP. MURA D. MARONGIU V. 10:00
10:30 gﬁﬁ%ﬁﬁi@:ﬁ%ggr&gtm CAUR.-DURZUP. MURA D. MARONGIU V. 10:30
11:00 gﬁiﬁ%g:?ﬁ::ﬁ.wjgg:gé:hs‘ CAUR.-DURZUP. MURA D. MARONGIU V. 11:00
11:30 giiﬁ%g:?fé:ﬁ#ﬁggs;égbs‘ DURZUP. MURA D. MARONGIU V. 11:30
12:00 gﬁﬁ%gﬁi@xﬁ#tggr;g;ts‘ DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 12:00
12:30 O aensi  DURZUP. MURAD. MARONGIU V. 1230
o
o GO COm
14:30 CUCCUR. AC?)”R'MURAE(”AS'” 14:30
15:00 gﬁiﬁ%éﬁ?ﬁémﬁ#ﬁggr;égbs‘ CUCCUR. CAUR.-MURAE. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 15:00
15:30 Sﬁiﬁ%gﬁrig:ﬁ#tggr;égts‘ CUCCUR. CAUR.-MURAE. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 15:30
16100 G s FLORE S-BILANCETTA | CUCCUR. CAUR - MURAE. S COSSUAS CONCUM. COMINUA. 16:00
16:30 gﬁiﬁ%g:?ﬁé:ﬁ#ﬁggr;égts‘ FLORE S.-BILANCETTA . CUCCUR. CAUR.-MURAE. E‘\AN'![TJ;tA ~COSSUA.- CONCU M. COMINU A. 16:30
17:00 gﬁiﬁ%g.ﬁrﬁgxﬁ#‘tggﬁ;é’;hs‘ FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCUR. CAUR.-MURAE. ’Sjﬁ\leTJAS:ﬂ CCELES CONCU M. COMINU A. 17:00
1730 o st FLORE S-BILANCETTA | CUCCUR CAUR - MURAE. S COSSUAS CONCUM COMINU A 17:30
18:00 gﬁiﬁ%g:?ﬁé:ﬁ#ﬁggs;é:hs‘ FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCUR. i\AN'\f[';‘JAS:A ~EeEElA - CONCU M. COMINU A. 18:00
18:30 FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCUR. g\ANNI";jAS}:A ~COSSUA.- CONCU M. COMINU A. 18:30
19:00 FLORE S-BILANCETTA | Sy COsSUAS CONCU M. COMINU A 19:00
19:30 CONCU M. 19:30
20.00. CONCUM 20.00

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CONTINI, GIARRUSSO, SANTUCCIU-BILANCETTA, SERUSI ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

GIOVEDI 08/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiomnate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA
8:00 ;g:m;lzolONE INCRARIC] AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00
8:30 8:30
9:00 CAUR.-DURZUP. COMINU A, CONCU M. MARONGIU V. - MURAE. 9:00
9:30 CAUR.-DURZUP. COMINU A.-CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURAE. 9:30
10:00 CAUR.-DURZUP. COMINU A.- CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURAE. 10:00
10:30 CAUR.-DURZUP. COMINU A.-CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURAE. 10:30
11:00 CAUR.-DURZUP. COMINU A.- CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURA E. 11:00
11:30 CAUR.-DURZUP. COMINU A.-CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURAE. 11:30
12:00 CAUR.-DURZUP. COMINU A, CONCU M. MARONGIU V. - MURA E. 12:00
12:30 CONCU M. MARONGIU V. - MURAE. 12:30
13:00 CONCU M. MARONGIU V. - MURA E. 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 EUCCU R.- CONTINI M. 14:30
15:00 ngCCU ERCCNTNIM COSSU A. PINTUS M. 15:00
15:30 g}JCCU R~ CONTINI M. COSSUA. PINTUS M. 15:30
16:00 DURZUP. SANNA A FLORES, BILANCETTAL CUOCUR - CONTINIM COSSUA. PNTUS I 16:00
16:30 DURZUP. SANNA A, FLORES. BILANCETTAI. gUCCU R.- CONTINI M. COSSUA. PINTUS M. SAMALLAH F. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU I, 16:30
17:00 DURZU P. SANNA A. FLORE S. BILANCETTA . SIUCCU BRCORTIRIN COSSU A. SAMALLAH F. PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU . 17:00
17:30 DURZUP. SANNA A FLORES BILANCETTAL CUOCUR - CONTINIM COSSU A SAVALLAH F. PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A SANTUCCIU | 17:30
18:00 DURZUP. SANNA A, FLORE S. BILANCETTA . gUCCU RRCONTINIM COSSU A SAMALLAH F. PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU . 18:00
18:30 SANNA A. FLORE S. BILANCETTA . ngCCU R.- CONTINI M. COSSU A. SAMALLAH F. PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU . 18:30
19:00 SANNA A, FLORE S. BILANCETTA . COSSU A. PINTUS M. 19:00
19:30 19:30
20.00.
NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, GIARRUSSO, SANTUCCIU-BILANCETTA, SERUSI ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

VENERDi 09/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA
8:00 EORMAZICHEIINDRARIOID! AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00
SERVIZIO

8:30 CORSO IA 4H 8:30

9:00 9:00

9:30 CORSO IA 9:30
10:00 CORSO IA 10:00
10:30 CORSO IA 10:30
11:00 CORSO IA 11:00
11:30 CORSO IA 11:30
12:00 CORSO IA 12:00
12:30 CORSO IA 12:30
13:00 CORSO IA 13:00
13:30 CORSO IA 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 MURA D. COSSU A. MURAE. 15:00
15:30 MURA D. COSSU A. MURAE. 15:30
16:00 MURA D. COSSU A. MURAE. 16:00
16:30 MURA D. COSSU A, GIARRUSSO A. MURAE. 16:30
17:00 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. MURAE. 17:00
17:30 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. MURAE. 17:30
18:00 MURAD. COSSU A. GIARRUSSO A. MURAE. 18:00
18:30 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. 18:30
19:00 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. 19:00
19:30 COSSU A, 19:30
20:00 COSSU A,

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI,DURZU,FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E., SANNA,
SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

LUNEDi 12/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA
8:00 FORMAZIONEINIORERIOID] AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00
SERVIZIO
8:30 CORSO IA 4H 8:30
9:00 9:00
9:30 CORSO 1A 930
10:00 CORSO IA 10:00
10:30 CORSO IA 10:30
11:00 CORSO IA 11:00
11:30 CORSO IA 11:30
1200 CORSO 1A 1200
1230 CORSO 1A 1230
1300 CORSO 1A 1300
13:30 CORSO IA 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
1500 MURA D. COSSUA. - PINTUS M. 1500
1530 MURA D. COSSUA. - PINTUS M MURAE. 1530
16:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. MURAE. 16:00
16:30 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. EFIARRUSSO A~ MURA 16:30
17:00 MURA D. COSSUA. - PINTUS M. CONCUM. SIARRUSSO A -MURA 17,00
17:30 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. ngARRUSSO A.-MURA 17:30
18:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. EIARRUSSO AR 18:00
18:30 MURA D. COSSUA. - PINTUS M CONCUM. SIARRUSSOA-MURA 1530
19:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCUM GIARRUSSO A. 19:00
1930 COSSUA. - PINTUS M 1930
20:00 COSSUA. - PINTUS M
NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI, DURZU, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E., SANNA,
SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

MARTEDI 13/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA
8:00 FORMAZIONEINIORERIOID] AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00
SERVIZIO
8:30 CORSO IA 5H PINTUS M. 8:30
9:00 CORSO IA PINTUS M. 9:00
9:30 CORSO 1A PINTUS M. 930
10:00 CORSO IA PINTUS M. 10:00
10:30 CORSO IA PINTUS M. 10:30
11:00 CORSO IA PINTUS M. 11:00
11:30 CORSO IA PINTUS M 11:30
1200 CORSO 1A PINTUS M 1200
1230 CORSO 1A CAU R - MARONGIU V. PINTUS M. 1230
13:00 CORSO IA CAUR. - MARONGIU V. 13:00
13:30 CORSO IA CAUR. - MARONGIU V. 13:30
14:00 14:00
14:30 PISCHE G. 14:30
1500 MURA D. PISCHE G COSSUA. 1500
1530 MURA D. PISCHE G. COSSUA 1530
16:00 MURA D. PISCHE G. COSSU A, MURAE. 16:00
16:30 MURA D. PISCHE G. COSSU A. EFIARRUSSO A~ MURA 16:30
17:00 MURA D. PISCHE G COSSUA. SIARRUSSO A -MURA 17,00
17:30 MURA D. PISCHE G. COSSU A. ngARRUSSO A.-MURA 17:30
18:00 MURA D. PISCHE G. COSSU A. EIARRUSSO AR 18:00
1830 MURA D. PISCHE G. COSSUA GIARRUSSO A. 18:30
1900 MURA D. COSSUA GIARRUSSO A 19:00
19:30 19:30
20:00
NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI,DURZU,FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E.,PISCHE,
SANNA, SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

MERCOLEDi 14/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate
automaticamente con e date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 ;‘E’:"}’:;IZO“’"E ILCRARIOD! AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00

8:30 830

9:00 CAUR.-DURZUP. MARONGIU V. - MURAE. 9:00

9:30 CAUR. - DURZU P-FLORE S. MARONGIU V. - MURA E. 9:30
10:00 CAU R. - DURZU P- CADAU F-FLORE S. MARONGIU V. - MURA E. 10:00
1030 CAUR. - DURZU P. CADAU F-FLORE S. MARONGIU V. - MURAE. 10:30
11:00 CAUR - DURZU P-CADAU F-FLORE S. MARONGIU V. - MURAE. 11:00
11:30 CADAU F-FLORE S MARONGIU V. - MURAE. 11:30
12:00 CADAUF. MARONGIU V. - MURAE. 12:00
1230 MARONGIU V. - MURA E 12:30
13:00 MARONGIU V. - MURA E 13:00
1330 13:30
14:00 14:00
14:30 ggﬁ?fN?M 'Z‘SCHE G- 14:30
1500 ggﬁ%“NIRM 'Z'SCHE G- COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:00
1530 ggﬁ%“NTM @SCHE G- COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:30
16:00 CAUR. - DURZU P-CARCANGIU L. gl'fmggf?:“’ ggﬁ%“NIRM 'Z'?CHE G- COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M. SANTUCCIU 1. 16:00
16:30 CAUR. - DURZU P-CARCANGIU L. g:fmggf?ﬁ' ggﬁ?fNTM @SCHE G- COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCUM.-SANNAA.  SANTUCCIU . 16:30
17:00 gmxjakzu P-CARCANGIUL- g:fmgif?:“' ggﬁ%uNlRM 'Z'?CHE G- COSSU A. - PINTUS M. MURAD. CONCU M.-SANNA A. iANTUCC'U 1-COMINU 17,09
17:30 gmzﬁ%rzzu P-CARCANGIUL.- gl'fmggf%ﬁ' ggﬁ?ﬁNTM 'E‘SCHE G- COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M.-SANNA A. i{*NTUCC'U 1-COMINU-— 15,39
18:00 EAAA“,.E'LL%RZU RCARCANCLL g:f‘mgﬁ%ﬂ’ ggﬁ%uNlRM ';'?CHE S5 COSSU A. - PINTUS M. MURAD. CONCU M.-SANNA A. iANTUCC'U 1-COMINU 1,09
18:30 SAMALLAHF. ggﬁ%?m 'E'SCHE G- COSSU A. - PINTUS M MURAD. CONCUM.-SANNAA.  COMINU A 18:30
19:00 SAMALLAH F. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M. COMINUA. 19:00
19:30 COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 19:30
2000 COSSU A. - PINTUS M CONCU M.

NOTE DA FARE

ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

GIOVEDi 15/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA
00| FORMAZICNEIN CRRRIODI AALI-1® LIVELLO AALI1® LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00
SERVIZIO

8:30 830

9:00 CAUR.-DURZUP. CONCUM. PINTUS M. MARONGIU V. - MURAE. 9:00

9:30 CAUR.-DURZUP-MURAD.  CONCUM.-FLORES. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURAE. 9:30
10:00 CAUR.-DURZUP-MURAD.  CONCUM.-FLORES. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURAE. 10:00
1030 CAUR.-DURZUP-MURAD.  CONCUM.-FLORES. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURAE. 1030
11:00 CAUR.-DURZUP-MURAD.  CONCUM.FLORES. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURAE. 11:00
1130 CAUR.-DURZUP-MURAD.  CONCUM.-FLORES PINTUS M GIARRUSSO A MARONGIU V. - MURA E 11:30
12:00 CAUR.-DURZUP-MURAD.  CONCUM. PINTUS M. GIARRUSSO A MARONGIU V. - MURAE. 12:00
1230 CAUR. - MURAD. CONCUM. PINTUS M. MARONGIU V. - MURAE. 12:30
13:00 CAUR. - MURAD. CONCUM. PINTUS M. MARONGIU V. - MURAE. 13:00
1330 1330
14:00 14:00
15:00 ggﬁ.C#NTM ?sCHE G COSSUA. 15:00
1530 L PISCHE .- COSSUA 15:30
16:00 DURZUP. ggﬁ%’NTMz'?CHE e COSSUA. 16:00
16:30 DURZU P-CADAU F. N PISCHE G- COSSUA SANNAA. SANTUCCIU I, Hipveeiey COMINU A AN 1630
17:00 DURZU P-CADAU F. et PISCHE G- COSSUA SANNAA. SANTUCCIU . Eiptietien COMINUA. CARCANSIIL 17:00
17:30 DURZU P-CADAU F. ggﬁi}’Nm_z‘?CHE 6 COSSUA. SANNA A, SANTUCCIU | Srmgéf?ﬂ“ COMINU A. EAA&(;T_ESLU L 17:30
18:00 DURZU P-CADAU F S PISCHE G- COSSUA SANNAA. SANTUCCIU 1. Hipveiey COMINU A AN 18:00
18:30 CADAUF. e PISCHE G- COSSUA SANNAA. SANTUCCIU . Eiptietien COMINU A CARCANSIIL 1830
19:00 COSSUA. 19:00
19:30 19:30
20:00

NOTE DA FARE

ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




ORARIO SETTIMANALE

VENERDi 16/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate
automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA
8:00 EORMAZICHEIINDRARIOID! AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00
SERVIZIO

8:30 CORSO IA 5H 8:30

9:00 CORSO IA 9:00

9:30 CORSO IA MURA D. 9:30
10:00 CORSO IA MURA D. 10:00
10:30 CORSO IA MURA D. 10:30
11:00 CORSO IA MURA D. 11:00
11:30 CORSO IA MURAD. 11:30
12:00 CORSO IA MURA D. 12:00
12:30 CORSO IA MURA D. 12:30
13:00 CORSO IA MURA D. 13:00
13:30 CORSO IA 13:30
14:00 14:00
14:30 PISCHE G. 14:30
15:00 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. 15:00
15:30 PISCHE G. COSSUA. -PINTUS M. 15:30
16:00 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 16:00
16:30 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 16:30
17:00 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 17:00
17:30 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 17:30
18:00 COSSUA. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 18:00
18:30 COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 18:30
19:00 COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 19:00
19:30 19:30

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI,DURZU,FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E.,PISCHE,
SANNA, SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO | MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE




