
ORARIO SETTIMANALE
GIOVEDÌ 1/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 CORSO TEATRICO 4H PINTUS M. 8:30

9:00 DURZU P. PINTUS M. MURA E. 9:00

9:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURA E. 9:30

10:00 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURA E. 10:00

10:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURA E. 10:30

11:00 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURA E. 11:00

11:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURA E. 11:30

12:00 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. - DURZU P. PINTUS M. MURA E. 12:00

12:30 CORSO METODO TEATRICO COMINU A. PINTUS M. MURA E. 12:30

13:00 CORSO METODO TEATRICO MURA E. 13:00

13:30 CORSO METODO TEATRICO MURA E. 13:30

14:00 CUCCU R. 14:00

14:30 CUCCU R. 14:30

15:00 SAMALLAH F. -SERUSI S. CUCCU R. COSSU A. CONCU M. 15:00

15:30 SAMALLAH F. -SERUSI S. CUCCU R. COSSU A. CONCU M. 15:30

16:00 SAMALLAH F. - DURZU P.-
SERUSI CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 16:00

16:30 SAMALLAH F. - DURZU P.-
SERUSI PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 16:30

17:00 SAMALLAH F. - DURZU P.-
SERUSI PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:00

17:30 SAMALLAH F. - DURZU P. PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:30

18:00 SAMALLAH F. - DURZU P.-
SERUSI PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 18:00

18:30 SAMALLAH F. PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 18:30

19:00 SAMALLAH F. - SERUSI PISCHE G. COSSU A. CONCU M. GIARRUSSO A. 19:00

19:30 PISCHE G. CONCU M. 19:30

20.00. CONCU M. 20.00

NOTE DA FARE
FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D.,PISCHE, SANNA, SANTUCCIU-
BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
VENERDÌ 02/10/ 2026 venerdì Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA URAS

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 CORSO TEATRICO 4H CONCU M. 8:30

9:00 DURZU P. CONCU M. MURA E. 9:00

9:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 9:30

10:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 10:00

10:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 10:30

11:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 11:00

11:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 11:30

12:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 12:00

12:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 12:30

13:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. CONCU M. MURA E. 13:00

13:30 CORSO METODO TEATRICO CONCU M. MURA E. 13:30

14:00 CUCCU R. 14:00

14:30 CUCCU R. 14:30

15:00 SERUSI S. CUCCU R. COSSU A.-PINTUS M. 15:00

15:30 SERUSI S. CUCCU R. COSSU A.-PINTUS M. GIARRUSSO A. 15:30

16:00 SERUSI S. CUCCU R. COSSU A.-PINTUS M. SANNA A. GIARRUSSO A. 16:00

16:30 SAMALLAH F.-COMINU A.-SERUSI S. PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A.-PINTUS M. SANNA A. GIARRUSSO A. 16:30

17:00 SAMALLAH F.-COMINU A. PISCHE G.-CUCCU R. COSSU A.-PINTUS M. SANNA A. GIARRUSSO A. 17:00

17:30 SAMALLAH F.-COMINU A.-SERUSI S. PISCHE G.-CUCCU R. PINTUS M. SANNA A. GIARRUSSO A. 17:30

18:00 SAMALLAH F.-COMINU A. PISCHE G. PINTUS M. SANNA A. GIARRUSSO A. 18:00

18:30 SAMALLAH F.-COMINU A.-SERUSI S. PISCHE G. PINTUS M. SANNA A. GIARRUSSO A. 18:30

19:00 SERUSI S. PISCHE G. PINTUS M. SANNA A. GIARRUSSO A. 19:00

19:30 PISCHE G. 19:30

20.00.

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D.,PISCHE, SANNA, SANTUCCIU-BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
SABATO 03/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA URAS

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 CORSO TEATRICO 4H 8:30

9:00 CORSO METODO TEATRICO 9:00

9:30 CORSO METODO TEATRICO 9:30

10:00 CORSO METODO TEATRICO 10:00

10:30 CORSO METODO TEATRICO 10:30

11:00 CORSO METODO TEATRICO 11:00

11:30 CORSO METODO TEATRICO 11:30

12:00 CORSO METODO TEATRICO 12:00

12:30 CORSO METODO TEATRICO 12:30

13:00 CORSO METODO TEATRICO 13:00

13:30 CORSO METODO TEATRICO 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20.00.

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D.,PISCHE, SANNA, SANTUCCIU-BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
LUNEDÌ 05/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 CORSO TEATRICO 5 H 8:30

9:00 CORSO METODO TEATRICO MURA E. 9:00

9:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURA E. 9:30

10:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURA E. 10:00

10:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURA E. 10:30

11:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURA E. 11:00

11:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURA E. 11:30

12:00 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURA E. 12:00

12:30 CORSO METODO TEATRICO DURZU P. SAMALLAH F. MURA E. 12:30

13:00 CORSO METODO TEATRICO MURA E. 13:00

13:30 CORSO METODO TEATRICO 13:30

14:00 CUCCU R. 14:00

14:30 CUCCU R. 14:30

15:00 COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:00

15:30 COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:30

16:00 DURZU P. COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 16:00

16:30 DURZU P. COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 16:30

17:00 DURZU P. COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:00

17:30 DURZU P. COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 17:30

18:00 DURZU P. COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 18:00

18:30 COMINU A. CUCCU R. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 18:30

19:00 COMINU A. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 19:00

19:30 COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 19:30

20.00. COSSU A. - PINTUS M.

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CAU, CONTINI, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA D., SANNA, SANTUCCIU-BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
MARTEDì 06/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 FORMAZIONE CONGIUNTA 
SCUOLA-CARCERE CONCU M. PINTUS M. 8:30

9:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 9:00

9:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 9:30

10:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 10:00

10:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 10:30

11:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. - MURA E. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 11:00

11:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. - MURA E. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 11:30

12:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. - MURA E. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 12:00

12:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI  DURZU P. - MURA E. MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. 12:30

13:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI  DURZU P. - MURA E. MURA D. CONCU M. MARONGIU V. 13:00

13:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI 13:30

14:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CUCCU R. 14:00

14:30 CUCCU R. CAU R. - MURA E. (14:45- 17:
45) 14:30

15:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. 15:00

15:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. 15:30

16:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. SANNA A. FLORE S. COMINU A. 16:00

16:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. SANNA A. FLORE S. COMINU A. 16:30

17:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. SANNA A. FLORE S. COMINU A. 17:00

17:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. SANNA A. FLORE S. COMINU A. 17:30

18:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
SAMALLAH-SANTUCCI-SERUSI BILANCETTA I. CUCCU R. COSSU A. SANNA A. FLORE S. COMINU A. 18:00

18:30 BILANCETTA I. CUCCU R. COSSU A. SANNA A. FLORE S. COMINU A. 18:30

19:00 BILANCETTA I. CUCCU R. COSSU A. SANNA A. FLORE S. COMINU A. 19:00

19:30 19:30

20.00.

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CONTINI, GIARRUSSO, SANTUCCIU-BILANCETTA, SERUSI ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
MERCOLEDì 07/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 FORMAZIONE CONGIUNTA 
SCUOLA-CARCERE 8:30

9:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. 9:00

9:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 9:30

10:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 10:00

10:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 10:30

11:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CAU R. - DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 11:00

11:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 11:30

12:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 12:00

12:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI DURZU P. MURA D. MARONGIU V. 12:30

13:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI DURZU P. MURA D. 13:00

13:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI 13:30

14:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CUCCU R. 14:00

14:30 CUCCU R. CAU R. - MURA E. (14:45 - 17:
45) 14:30

15:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 15:00

15:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI CUCCU R. CAU R. - MURA E. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 15:30

16:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. SANNA A. - COSSU A. - 

PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 16:00

16:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. SANNA A. - COSSU A. - 

PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 16:30

17:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. SANNA A. - COSSU A. - 

PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 17:00

17:30 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCU R. CAU R. - MURA E. SANNA A. - COSSU A. - 

PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 17:30

18:00 CADAU-CARCANGIU-CONTINI-
BILANCETTA-SANTUCCI-SERUSI FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCU R. SANNA A. - COSSU A. - 

PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 18:00

18:30 FLORE S.-BILANCETTA I. CUCCU R. SANNA A. - COSSU A. - 
PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 18:30

19:00 FLORE S.-BILANCETTA I. SANNA A. - COSSU A. - 
PINTUS M. CONCU M. COMINU A. 19:00

19:30 CONCU M. 19:30

20.00. CONCU M. 20:00

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, CONTINI, GIARRUSSO, SANTUCCIU-BILANCETTA, SERUSI ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
GIOVEDì 08/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI 1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO AALI AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 8:00

8:30 8:30

9:00 CAU R. - DURZU P. COMINU A. CONCU M. MARONGIU V. - MURA E. 9:00

9:30 CAU R. - DURZU P. COMINU A.-CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURA E. 9:30

10:00 CAU R. - DURZU P. COMINU A.- CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURA E. 10:00

10:30 CAU R. - DURZU P. COMINU A.-CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURA E. 10:30

11:00 CAU R. - DURZU P. COMINU A.- CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURA E. 11:00

11:30 CAU R. - DURZU P. COMINU A.-CADAU F. CONCU M. GIARRUSSO A.-MURA D. MARONGIU V. - MURA E. 11:30

12:00 CAU R. - DURZU P. COMINU A. CONCU M. MARONGIU V. - MURA E. 12:00

12:30 CONCU M. MARONGIU V. - MURA E. 12:30

13:00 CONCU M. MARONGIU V. - MURA E. 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 CUCCU R. - CONTINI M.
C. 14:30

15:00 CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. PINTUS M. 15:00

15:30 CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. PINTUS M. 15:30

16:00 DURZU P. SANNA A. FLORE S. BILANCETTA I. CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. PINTUS M. 16:00

16:30 DURZU P. SANNA A. FLORE S. BILANCETTA I. CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. PINTUS M. SAMALLAH F. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU I. 16:30

17:00 DURZU P. SANNA A. FLORE S. BILANCETTA I. CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. SAMALLAH F. PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU I. 17:00

17:30 DURZU P. SANNA A. FLORE S. BILANCETTA I. CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. SAMALLAH F.  PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU I. 17:30

18:00 DURZU P. SANNA A. FLORE S. BILANCETTA I. CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. SAMALLAH F. PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU I. 18:00

18:30 SANNA A. FLORE S. BILANCETTA I. CUCCU R. - CONTINI M.
C. COSSU A. SAMALLAH F. PINTUS M. CARCANGIU L GIARRUSSO A. SANTUCCIU I. 18:30

19:00 SANNA A. FLORE S. BILANCETTA I. COSSU A. PINTUS M. 19:00

19:30 19:30

20.00.

NOTE DA FARE

FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU, GIARRUSSO, SANTUCCIU-BILANCETTA, SERUSI ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
VENERDì 09/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00

8:30 CORSO IA 4H 8:30

9:00 9:00

9:30 CORSO IA 9:30

10:00 CORSO IA 10:00

10:30 CORSO IA 10:30

11:00 CORSO IA 11:00

11:30 CORSO IA 11:30

12:00 CORSO IA 12:00

12:30 CORSO IA 12:30

13:00 CORSO IA 13:00

13:30 CORSO IA 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 MURA D. COSSU A. MURA E. 15:00

15:30 MURA D. COSSU A. MURA E. 15:30

16:00 MURA D. COSSU A. MURA E. 16:00

16:30 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. MURA E. 16:30

17:00 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. MURA E. 17:00

17:30 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. MURA E. 17:30

18:00 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. MURA E. 18:00

18:30 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. 18:30

19:00 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. 19:00

19:30 COSSU A. 19:30

20:00 COSSU A.

NOTE DA FARE
FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI,DURZU,FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E., SANNA, 
SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
LUNEDì 12/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00

8:30 CORSO IA 4H 8:30

9:00 9:00

9:30 CORSO IA 9:30

10:00 CORSO IA 10:00

10:30 CORSO IA 10:30

11:00 CORSO IA 11:00

11:30 CORSO IA 11:30

12:00 CORSO IA 12:00

12:30 CORSO IA 12:30

13:00 CORSO IA 13:00

13:30 CORSO IA 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. 15:00

15:30 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. MURA E. 15:30

16:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. MURA E. 16:00

16:30 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 16:30

17:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 17:00

17:30 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 17:30

18:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 18:00

18:30 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 18:30

19:00 MURA D. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. GIARRUSSO A. 19:00

19:30 COSSU A. - PINTUS M. 19:30

20:00 COSSU A. - PINTUS M.

NOTE DA FARE
FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI, DURZU, FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E.,  SANNA, 
SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
MARTEDì 13/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00

8:30 CORSO IA 5H PINTUS M. 8:30

9:00 CORSO IA PINTUS M. 9:00

9:30 CORSO IA PINTUS M. 9:30

10:00 CORSO IA PINTUS M. 10:00

10:30 CORSO IA PINTUS M. 10:30

11:00 CORSO IA PINTUS M. 11:00

11:30 CORSO IA PINTUS M. 11:30

12:00 CORSO IA PINTUS M. 12:00

12:30 CORSO IA CAU R. - MARONGIU V. PINTUS M. 12:30

13:00 CORSO IA CAU R. - MARONGIU V. 13:00

13:30 CORSO IA CAU R. - MARONGIU V. 13:30

14:00 14:00

14:30 PISCHE G. 14:30

15:00 MURA D. PISCHE G. COSSU A. 15:00

15:30 MURA D. PISCHE G. COSSU A. 15:30

16:00 MURA D. PISCHE G. COSSU A. MURA E. 16:00

16:30 MURA D. PISCHE G. COSSU A. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 16:30

17:00 MURA D. PISCHE G. COSSU A. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 17:00

17:30 MURA D. PISCHE G. COSSU A. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 17:30

18:00 MURA D. PISCHE G. COSSU A. GIARRUSSO A. - MURA 
E. 18:00

18:30 MURA D. PISCHE G. COSSU A. GIARRUSSO A. 18:30

19:00 MURA D. COSSU A. GIARRUSSO A. 19:00

19:30 19:30

20:00

NOTE DA FARE
FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI,DURZU,FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E.,PISCHE, 
SANNA, SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
MERCOLEDì 14/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00

8:30 8:30

9:00 CAU R. - DURZU P. MARONGIU V. - MURA E. 9:00

9:30 CAU R. - DURZU P.-FLORE S. MARONGIU V. - MURA E. 9:30

10:00 CAU R. - DURZU P.- CADAU F.-FLORE S. MARONGIU V. - MURA E. 10:00

10:30 CAU R. - DURZU P. CADAU F.-FLORE S. MARONGIU V. - MURA E. 10:30

11:00 CAU R. - DURZU P.-CADAU F.-FLORE S. MARONGIU V. - MURA E. 11:00

11:30  CADAU F.-FLORE S MARONGIU V. - MURA E. 11:30

12:00  CADAU F. MARONGIU V. - MURA E. 12:00

12:30 MARONGIU V. - MURA E. 12:30

13:00 MARONGIU V. - MURA E. 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. 14:30

15:00 CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:00

15:30 CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 15:30

16:00 CAU R. - DURZU P.-CARCANGIU L. GIARRUSSO A.-
BILANCETTA I.

CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M. SANTUCCIU I. 16:00

16:30 CAU R. - DURZU P.-CARCANGIU L. GIARRUSSO A.-
BILANCETTA I.

CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M.-SANNA A. SANTUCCIU I. 16:30

17:00 CAU R. - DURZU P.-CARCANGIU L.-
SAMALLAH

GIARRUSSO A.-
BILANCETTA I.

CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M.-SANNA A. SANTUCCIU I.-COMINU 

A. 17:00

17:30 CAU R. - DURZU P.-CARCANGIU L.-
SAMALLAH

GIARRUSSO A.-
BILANCETTA I.

CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M.-SANNA A. SANTUCCIU I.-COMINU 

A. 17:30

18:00 CAU R. - DURZU P.-CARCANGIU L.-
SAMALLAH

GIARRUSSO A.-
BILANCETTA I.

CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M.-SANNA A. SANTUCCIU I.-COMINU 

A. 18:00

18:30 SAMALLAH F. CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M.-SANNA A. COMINU A. 18:30

19:00 SAMALLAH F. COSSU A. - PINTUS M. MURA D. CONCU M. COMINU A. 19:00

19:30 COSSU A. - PINTUS M. CONCU M. 19:30

20:00 COSSU A. - PINTUS M. CONCU M.

NOTE DA FARE

ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
GIOVEDì 15/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00

8:30 8:30

9:00 CAU R. - DURZU P. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. - MURA E. 9:00

9:30 CAU R. - DURZU P.- MURA D. CONCU M.-FLORE S. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURA E. 9:30

10:00 CAU R. - DURZU P.- MURA D. CONCU M.-FLORE S. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURA E. 10:00

10:30 CAU R. - DURZU P.- MURA D. CONCU M.-FLORE S. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURA E. 10:30

11:00 CAU R. - DURZU P.- MURA D. CONCU M.-FLORE S. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURA E. 11:00

11:30 CAU R. - DURZU P.- MURA D. CONCU M.-FLORE S. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURA E. 11:30

12:00 CAU R. - DURZU P.- MURA D. CONCU M. PINTUS M. GIARRUSSO A. MARONGIU V. - MURA E. 12:00

12:30 CAU R. - MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. - MURA E. 12:30

13:00 CAU R. - MURA D. CONCU M. PINTUS M. MARONGIU V. - MURA E. 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. 14:30

15:00 CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. 15:00

15:30 CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. 15:30

16:00 DURZU P. CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. 16:00

16:30 DURZU P.-CADAU F. CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. SANNA A. SANTUCCIU I. GIARRUSSO A.-

BILANCETTA I COMINU A. CARCANGIU L.-
SAMALLAH 16:30

17:00 DURZU P.-CADAU F. CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. SANNA A. SANTUCCIU I. GIARRUSSO A.-

BILANCETTA I COMINU A. CARCANGIU L.-
SAMALLAH 17:00

17:30 DURZU P.-CADAU F. CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. SANNA A. SANTUCCIU I. GIARRUSSO A.-

BILANCETTA I COMINU A. CARCANGIU L.-
SAMALLAH 17:30

18:00 DURZU P.-CADAU F. CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. SANNA A. SANTUCCIU I. GIARRUSSO A.-

BILANCETTA I COMINU A. CARCANGIU L.-
SAMALLAH 18:00

18:30 CADAU F. CUCCU R. - PISCHE G. - 
CONTINI M.C. COSSU A. SANNA A. SANTUCCIU I. GIARRUSSO A.-

BILANCETTA I COMINU A. CARCANGIU L.-
SAMALLAH 18:30

19:00 COSSU A. 19:00

19:30 19:30

20:00

NOTE DA FARE

ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 



ORARIO SETTIMANALE
VENERDì 16/10/ 2026 Imposta la data iniziale nella cella C2. Le righe 3 e 4 verranno aggiornate 

automaticamente con le date e i giorni della settimana corretti.

ORISTANO ORISTANO ARBOREA BOSA CABRAS CARCERE CUGLIERI GHILARZA LACONI MOGORO SAMUGHEO SINI SAN VERO MILIS TERRALBA

8:00 FORMAZIONE IN ORARIO DI 
SERVIZIO AALI-1° LIVELLO AALI-1° LIVELLO 1° LIVELLO-AALI 8:00

8:30 CORSO IA 5H 8:30

9:00 CORSO IA 9:00

9:30 CORSO IA MURA D. 9:30

10:00 CORSO IA MURA D. 10:00

10:30 CORSO IA MURA D. 10:30

11:00 CORSO IA MURA D. 11:00

11:30 CORSO IA MURA D. 11:30

12:00 CORSO IA MURA D. 12:00

12:30 CORSO IA MURA D. 12:30

13:00 CORSO IA MURA D. 13:00

13:30 CORSO IA 13:30

14:00 14:00

14:30 PISCHE G. 14:30

15:00 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. 15:00

15:30 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. 15:30

16:00 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 16:00

16:30 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 16:30

17:00 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 17:00

17:30 PISCHE G. COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 17:30

18:00 COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 18:00

18:30 COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 18:30

19:00 COSSU A. - PINTUS M. GIARRUSSO A. 19:00

19:30 19:30

NOTE DA FARE
FORMAZIONE: CADAU,CARCANGIU,CAU,COMINU, CUCCU,CONCU, CONTINI,DURZU,FLORE, GIARRUSSO, MARONGIU, MURA E.,PISCHE, 
SANNA, SANTUCCIU, SAMALLAH, SERUSI, BILANCETTA ISCRIZIONI, DIVULGAZIONE LOCANDINE PRESSO I MAGGIORI LUOGHI DI INTERESSE 


